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Ciele prace Laboratoria vyzivy udi

m Hodnotenie staval vyzivy populacie SR's ohl'adom na
vyskyt a prevenciu vzniku a rozvoju ochoreni (najma
civilizacnych) podmienenych, resp. ovplyvnovanych
VyZivou

m Overovanie ucinkoy bioaktivnych latok
z potravinovych zdrojov a potravin s pridanou
hodnotou, resp. funkcnych potravin na zdravie l'udi

m Antropometrické merania a hodnotenie stavu vyzivy

m Vyziva Sportovcov a monitoring ich telesnej stavby za
ucelom zvysSenia vykonnosti



Orientacie a oblasti realizacie nasho
vyskumu

m Priprava a vyvoj novych potravinovych zdrojov
a potravin, hlavne funkcnych potravin a to aj
v spolupraci s inymi laboratoriami ABT a s praxou
(vyrobnymi podnikmi)

m Hl'adanie a urCovanie novych tcinnych bioaktivnych
latok, ktoré¢ mozu mat’ zdraviu prospesny efekt

m Overovanie ucinkov novo vyvinutych potravin
a potravinovych zdrojov na zdravie I'udi (hlavne
s ohl'adom na posobenia bioaktivnych latok
nachadzajucich sa v tychto potravinach a potravinovych
zdrojov)



Orientacie a oblasti realizacie nasho
vyskumu

m Overovanie novych dietnych postupov a novych
potravin s pridanou hodnotou na zdravie
pacientov — oblast” klinickej vyzivy —

v buduicnosti aj podielanie sa na tvorbe a vyvoji
noveho diétneho systému nemocnic

m Hodnotenie zdravotného a nutricneho stavu vo
vybranom subore 0sob vo vztahu k nutricnému
prijmu, k nutricnej hodnote a biochemickému
zloZeniu potravin, resp. vyrobkov



Orientacie a oblasti realizacie nasho
vyskumu

m Uprava stravovacich zvyklosti obyvatel'stva
s ciel'om prevencie vzniku a rozvoja civilizacnych
ochoreni v populacii SR

m Aplikacia novych poznatkov do vyzivy
Specialnych skupin obyvatel'stva — diferencovana
vyziva: vyziva Sportovcov, vyziva deti a starych
I'udi, vyziva ozbrojenych zloziek, verejne
a spoloCn¢ stravovanie, vyziva v
inStitucionalizovanych zariadeniach



Orientacie a oblasti realizacie nasho
vyskumu

m Aplikacia novych poznatkov do vyzivy Specialnych skupin
obyvatel'stva — diferencovana vyziva: vyziva Sportovcoyv,
vyziva deti a starych 'udi, vyziva ozbrojenych zloziek,
verejné a spolocne stravovanie

m Vyvoj metodickych postupov hodnotenia nutricnych a
zdravotnych parametrov u l'udi konzumujucich urcene
potravinove vyrobky

m Vyskum v oblasti dlhovekosti (predlzovania I'udského
Zivota, oddialenie apopt6zy) pomocou vyzivy

m Transfer ziskanych poznatkov a vysledkov z overovania
vplyvu vyzivy (vybranych nutricnych zdrojov) na
zdravotny stav 'udi a prevenciu civilizacnych chorob



Metody realizacie nasho vyskumu

m Epidemiologicke prieskumy a zistovania pomocou
dotaznikovych prieskumov (hlavne analyza stravovacich
zvyklosti populacie SR)

m Biochemické analyzy krvného sé€ra probandov (analyza
krvného obrazu, vetne diff. KO, imunologické a zapalove
parametre, proteiny akutnej faze, nutricne parametre —
celkove bielkoviny, albumin, prealbumin, kreatinin, urea,
kys. moCova, PINI index, hepatalne testy — AST, ALT,
GMT, ALP, cholinesteraza, amylazy, bilirubin, mineraly —
Na, K, Cl, Ca, Mg, Fe, lipidoveé spetrum — celkovy
cholesterol, LDL a HDL (vCetne ich subfrakcii),
triacylglyceroly, celkova antioxidacna kapacita a glykémia

m Stanovovanie glykemického indexu potravin



Metody realizacie nasho vyskumu

m Antropometricke a spiroergometrickeé vysetrenia, urCovania
somatotypov, zistovanie bazalneho metabolizmu pomocou
indirektnej kalorimetrie

m Stanovovanie vybranych biochemickych skriningovych
parametrov krvi v teréne mimo nasho laboratoria — metody
suchej chémie

m Jednoducha orientaCna analyza vybranych potravinovych
zdrojov pomocou NIR analyzatora (energia, cukry, tuky,
bielkoviny, vlaknina)

m Stanovenie koncentracii vybranych bioaktivnych latok
v potravinovych zdrojoch a v tekutych roztokoch — metdda
elektroforézy a spektrofotometrie , resp. v krvnom sére



Priestorove vybavenie
Laboratoria vyzivy l'udi



Miestnost’

antropometrickych
vysetreni



15/10/2015



Miestnost’
biochemickych analyz



15/10/2015



Pristrojoveé vybavenie
Laboratoria vyzivy lPudi
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Analyzator telesneho
zlozenia BodPod
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Analyzator telesneho
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Analyzator lipidového
spektra Lipoprint
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Plnoautomaticky
analyzator
krvneého séra Biolis 24









Plnoautomaticky

hematologicky analyzator
Mindray BC 5800
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Z.alozny biochemicky
(spektrofotometricky)
analyzator Monza
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Kapilarny
elektroforeticky systém
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Spektrofotometricky
analyzator bioaktivnych
latok
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Pristroje vyuzivané
pri klinickych testoch
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Pristroje vyuzivané
pri indirektnej
kalorimetrii a

spiroegometrickych

vySetreniach
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Z.oznam pracovnikov podiel’ajucich
sa na cinnosti laboratoria:

m MUDr. Peter Chlebo, PhD.,

m Ing. Marianna Schwarzova, PhD.,
m Ing Anna Kolesarova, PhD.,

m Ing. Jana Kopcekova, PhD.

m doc. Ing. Marta Habanova, PhD.
m RNDr. Jana Mrazova, PhD.,

m Ing. Martina Gazarova, PhD.,

m Ing. Petra Lenartova, PhD.

m Ing. Zuzana Chlebova






